Szkola Podstawowa nr 2 im. Edwarda hr. Raczynskiego w Komornikach

Wymagania edukacyjne zintegrowane z programem nauczania

z przedmiotu fizyka dla klasy 7

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Edwarda hr. Raczynskiego w Komornikach

Wymagania zostaly zmodyfikowane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 28.06.2024 r. (Dz.U. poz. 996)*

Kryteria obejmujg zakres ocen 2—6, Uczen, ktdry nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

DZIAL 1. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

o okresla, czym zajmuje si¢ fi-
zyka

e wymienia podstawowe me-
tody badan stosowane w fi-
zyce

e rozroznia pojgcia: ciato fi-
zyczne i substancja

e oraz podaje odpowiednie
przyktady

e przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina)

o wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

e oblicza wartos¢ $rednig wy-
nikow pomiaru (np. dtugo-
$ci, czasu)

e wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje klu-
czowe

Uczen:

¢ podaje przyktady powiazan fi-
zyki z zyciem codziennym,
technika, medycyng oraz in-
nymi dziedzinami wiedzy

e rozroznia pojgcia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie

e rozrdznia pojgcia: obserwacja,
pomiar, do§wiadczenie

* wyjasnia, co to sg wielkosci fi-
zyczne i na czym polegaja po-
miary wielkosci fizycznych;
rozroznia pojecia wielkos¢ fi-
zyczna i jednostka danej wiel-
kosci

o charakteryzuje uktad jedno-
stek SI

e przelicza wielokrotnos$ci
i podwielokrotnosci (mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-)

Uczen:

¢ podaje przyktady wielkos$ci

fizycznych wraz z ich jed-
nostkami w uktadzie SI; za-
pisuje podstawowe wielko-
$ci fizyczne (postugujac sie
odpowiednimi symbolami)
wraz z jednostkami (dtu-
go$¢, masa, temperatura,
czas)

szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku po-
miaru, np. dtugosci, czasu
wskazuje czynniki istotne

1 nieistotne dla wyniku po-
miaru lub do§wiadczenia
postuguje si¢ pojeciem nie-
pewnos$ci pomiarowej; zapi-
suje wynik pomiaru wraz

z jego jednostka oraz

Uczen:

e wyznacza niepewno$¢ po-
miarowa przy pomiarach
wielokrotnych

o przewiduje skutki r6znego
rodzaju oddziatywan

¢ podaje przyktady rodza-
jow 1 skutkow oddziaty-
wan (bezposrednich
i na odleglo$¢) inne niz
poznane na lekcji

e szacuje niepewno$¢ po-
miarowa wyznaczonej
warto$ci $redniej sity

¢ buduje sitomierz wedlug
wlasnego projektu i wy-
znacza przy jego uzyciu
warto$¢ sity

e wyznacza i rysuje sile
rownowazaca kilka sit

Uczen:

® podaje przyktady osiagnigé
fizykéw cennych dla roz-
woju cywilizacji (wspotcze-
snej techniki i technologii)

® rozwigzuje zadania ztozone,
nietypowe dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotka-
nie z fizyka
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® przestrzega zasad bezpie-
czenstwa podczas wykony-
wania obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen

e wymienia i rozréznia ro-
dzaje oddzialywan (elektro-
statyczne, grawitacyjne, ma-
gnetyczne, mechaniczne)
oraz podaje przyktady od-
dzialywan

o podaje przyktady skutkow
oddzialywan w zyciu co-
dziennym

o postuguje si¢ pojeciem sily
jako miarg oddzialywan

¢ wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania gumki
lub sprezyny), korzystajac
Z jego opisu

o postuguje si¢ jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako
przyrzad stuzacy do pomiaru
sily

e odr6znia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych
i podaje odpowiednie przy-
ktady

e rozpoznaje i nazywa site
cigzkosci

e rozpoznaje i nazywa sity
cigzkosci 1 sprezystosci

e rozroznia site wypadkowa
i site rtOwnowazaca

e przeprowadza wybrane po-
miary i do§wiadczenia, korzy-
stajac z ich opisow (np. po-
miar dlugosci otowka, czasu
staczania si¢ ciata po po-
chylni)

* wyjasnia, dlaczego zaden po-
miar nie jest idealnie doktadny
1 co to jest niepewno$¢ pomia-
rowa oraz uzasadnia, ze do-
ktadno$¢ wyniku pomiaru nie
moze by¢ wigksza niz doktad-
no$¢ przyrzadu pomiarowego

® wyjasnia, w jakim celu powta-
rza si¢ pomiar kilka razy, a na-
stepnie z uzyskanych wyni-
kow oblicza $rednig

® wyjasnia, co to sa cyfry zna-
czace

e zaokragla wartosci wielkosci
fizycznych do podanej liczby
cyfr znaczacych

o wykazuje na przyktadach,
ze oddzialywania sg wzajemne

e wymienia i rozroznia skutki
oddziatywan (statyczne i dy-
namiczne)

e odroznia oddziatywania bez-
posrednie i na odleglos¢, po-
daje odpowiednie przyktady
tych oddzialywan

e stosuje pojecie sity jako dzia-
lania skierowanego (wektor);

z uwzglednieniem informa-
cji o niepewnosci

o wykonuje obliczenia i zapi-
suje wynik zgodnie z zasa-
dami zaokraglania oraz za-
chowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajacej z do-
ktadno$ci pomiaru lub da-
nych

o klasyfikuje podstawowe od-
dzialywania wystgpujace
w przyrodzie

e opisuje rézne rodzaje od-
dzialywan

® wyjasnia, na czym polega
wzajemnos¢ oddziatywan

e poréwnuje sily na podstawie
ich wektorow

e oblicza $rednig sife 1 zapi-
suje wynik zgodnie z zasa-
dami zaokraglania oraz za-
chowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajacej z do-
ktadnosci pomiaru lub da-
nych

e buduje prosty sitomierz
1 wyznacza przy jego uzyciu
warto$¢ sity, korzystajac
z opisu do§wiadczenia

e szacuje rzad wielkos$ci spo-
dziewanego wyniku pomiaru

sily

dziatajacych wzdtuz tej sa-
mej prostej o roznych
zwrotach, okresla jej ce-
chy
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e okresla zachowanie si¢ ciata
w przypadku dziatania
na nie sit rownowazacych
si¢

wskazuje wartosc¢, kierunek
i zwrot wektora sity

o przedstawia site graficznie
(rysuje wektor sity)

o doswiadczalnie wyznacza
warto$¢ sity za pomocg sito-
mierza albo wagi analogowej
lub cyfrowej (mierzy wartos$¢
sity za pomocg silomierza)

e zapisuje wynik pomiaru sity
wraz z jej jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

e wyznacza i rysuje site wypad-
kowg dla dwdch sit o jednako-
wych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktore si¢
roOwnowaza

e okresla cechy sity wypadko-
wej dwoch sit dziatajgcych
wzdluz tej samej prostej 1 sily
roOwnowazacej inng site

e podaje przyktady sit wypadko-
wych i rownowazacych si¢
z zycia codziennego

o przeprowadza doswiadczenia:

e badanie r6znego rodzaju od-
dziatywan,

e badanie cech sil, wyznaczanie
$redniej sity,

e wyznaczanie sity wypadkowej
1 sity rownowazacej za po-
moca silomierza, korzystajac

® wyznacza i rysuje sile wy-
padkowa dla kilku sit o jed-
nakowych kierunkach; okre-
sla jej cechy

o okresla cechy sity wypadko-
wej kilku (wigcej niz
dwoch) sit dziatajacych
wzdtuz tej samej prostej

e rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe doty-
czace tresci rozdziahu:
Pierwsze spotkanie z fizyka

e selekcjonuje informacje uzy-

skane z réznych zroédet, np.
na lekcji, z podregcznika, z li-
teratury popularnonaukowej,
z Internetu

¢ postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy tek-
stu: Jak mierzono czas i jak
mierzy si¢ go obecnie lub in-
nego
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z opisow doswiadczen

e opisuje przebieg przeprowa-
dzonego doswiadczenia (wy-
roznia kluczowe kroki 1 spo-
sob postepowania, wskazuje
role uzytych przyrzadow, ilu-
struje wyniki)

e wyodrebnia z tekstow i rysun-
koéw informacje kluczowe dla
opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania do-
tyczace tresci rozdziatu:
Pierwsze spotkanie z fizyka

e wyznaczanie sity wypadkowej
i sity rtOwnowazacej za po-
mocg sitomierza, korzystajac
z opiséw doswiadczen

e opisuje przebieg przeprowa-
dzonego do$wiadczenia (wy-
roznia kluczowe kroki i spo-
sob postepowania, wskazuje
role uzytych przyrzadow, ilu-
struje wyniki)

e wyodrebnia z tekstow i rysun-
kéw informacje kluczowe dla
opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania do-
tyczace tresci rozdziatu:
Pierwsze spotkanie z fizyka

DZIAL II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII
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Uczen:

podaje przyktady zjawisk
$wiadczace o czasteczkowej
budowie materii

postuguje si¢ pojeciem na-
pigcia powierzchniowego
podaje przyktady wystepo-
wania napig¢cia powierzch-
niowego wody

okresla wptyw detergentu
na napigcie powierzchniowe
wody

wymienia czynniki zmniej-
szajace napiecie powierzch-
niowe wody i wskazuje spo-
soby ich wykorzystywania
w codziennym zyciu czto-
wieka

rozrdznia trzy stany skupie-
nia substancji; podaje przy-
ktady ciat statych, cieczy,
gazow

rozroznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; po-
daje przyklady ciat plastycz-
nych, sprezystych, kruchych
postuguje sie pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje
jej jednostke w uktadzie SI
rozroéznia pojecia: masa, cig-
zar ciala

postuguje si¢ pojeciem sity
cigzkosci, podaje wzor

Uczen:

¢ podaje podstawowe zatozenia
czasteczkowej teorii budowy
materii

¢ ®podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w zyciu
codziennym

¢ postuguje si¢ pojeciem oddzia-
lywan miedzyczgsteczkowych;
odréznia sity spojnosci od sit
przylegania, rozpoznaje i opi-
suje te sily

e wskazuje w otaczajacej rzeczy-
wistosci przyktady zjawisk
opisywanych za pomoca od-
dzialywan miedzyczasteczko-
wych (sit spojnosci i przylega-
nia)

e wyjasnia napigcie powierzch-
niowe jako skutek dzialania sit
spojnosci

e doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napigcia powierzch-
niowego, korzystajac z opisu

e ilustruje istnienie sit spojnosci
1 w tym kontekscie opisuje zja-
wisko napigcia powierzchnio-
wego (na wybranym przykta-
dzie)

e ilustruje dziatanie sit spdjnosci
na przyktadzie mechanizmu
tworzenia si¢ kropli; thumaczy

Uczen:

o postuguje si¢ pojeciem hipo-

tezy

e wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy w wyniku
mieszania si¢, opierajac si¢
na doswiadczeniu modelo-
wym

¢ Rwyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji i od czego
zalezy jego szybkos¢

® wyjasnia, ze podzial na ciata

sprezyste, plastyczne i kru-
che jest podziatem nieo-
strym; postuguje sie poje-
ciem twardos$ci mineralow

e analizuje r6znice w budowie
mikroskopowej cial statych,
cieczy 1 gazow; postuguje
si¢ pojeciem powierzchni
swobodnej

¢ analizuje r6znice gestosci
substancji w roznych sta-
nach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej
ciat statych, cieczy i gazow
(analizuje zmiany gestosci
przy zmianie stanu skupie-
nia, zwlaszcza w przypadku
przejscia z cieczy w gaz,
1 wigze to ze zmianami
w strukturze mikroskopo-
wej)

Uczen:

o uzasadnia ksztalt spadaja-
cej kropli wody

e projektuje i wykonuje do-
$wiadczenia wykazujace
wlasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

e projektuje doswiadczenia
Zwigzane zZ wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
stalych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

e rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Wiasciwosci
i budowa materii (z zasto-
sowaniem zwigzku miedzy
silg cigzkosci, masg i przy-
spieszeniem grawitacyj-
nym (wzoru na ci¢zar)
oraz zwigzku gestosci
z masg i objetoscia)

Uczen:

projektuje i przeprowadza
doswiadczenia (inne niz opi-
sane w podregczniku) wyka-
zujace czasteczkowa budowe
materii

projektuje i wykonuje do-
swiadczenie potwierdzajace
istnienie napigcia powierzch-
niowego wody

realizuje projekt: Woda —
biate bogactwo (lub inny
zwigzany z tresciami roz-
dzialu: Wtasciwosci i bu-
dowa materii)
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na cigzar formowanie si¢ kropli w kon- | e wyznacza masg ciata za po-
o okresla pojecie gestosci; po- tekscie istnienia sit spdjnosci mocg wagi laboratoryjnej;
daje zwiazek gestosci z masa | e charakteryzuje ciata sprezyste, szacuje rzad wielkosci spo-
i objetoscig oraz jednostke plastyczne i kruche; postuguje dziewanego wyniku
gestosci w uktadzie SI si¢ pojeciem sity sprezystosci | e przeprowadza do$wiadcze-
¢ postuguje si¢ tabelami wiel- | e opisuje budowe mikroskopowa | nia:
kosci fizycznych w celu od- ciat stalych, cieczy i gazow e badanie wplywu detergentu
szukania gestosci substancji; (strukturg mikroskopowg sub- na napigcie powierzchniowe,
porownuje gestosci substan- stancji w roznych jej fazach) e badanie, od czego zalezy
cji e okresla i poréwnuje wlasciwo- ksztatt kropli,
o wyodrebnia z tekstow, tabel Sci ciat statych, cieczy i gazOw | e korzystajac z opisow do-
i rysunkow informacje klu- | e analizuje roznice ggstosei (uto- | $wiadczen i przestrzegajac
cZowe zenia czasteczek) substancji zasad bezpieczenstwa; for-
o mierzy: dlugos¢, mase, obje- w réznych stanach skupienia mutuje wnioski
to$¢ cieczy; wyznacza objg- wynikajace z budowy mikro- | e planuje do$wiadczenia zwia-
to$¢ dowolnego ciala za po- skopowej ciat statych, cieczy zane z wyznaczeniem gesto-
moc3a cylindra miarowego 1 gazow $ci cieczy oraz ciat statych
e przeprowadza dos§wiadcze- | e stosuje do obliczen zwigzek o regularnych i nieregular-
nie (badanie zalezno$ci migdzy sitg cigzkosci, masg nych ksztattach
wskazania silomierza 1 przyspieszeniem grawitacyj- | e szacuje wyniki pomiarow;
od masy obcigznikéw), ko- nym ocenia wyniki doswiadczen,
rzystajac z jego opisu; opi- e oblicza i zapisuje wynik zgod- poréwnujac wyznaczone ge-
suje wyniki i formutuje nie z zasadami zaokraglania stosci z odpowiednimi war-
whnioski oraz zachowaniem liczby cyfr tosciami tabelarycznymi
e opisuje przebieg przeprowa- znaczgcych wynikajacej z do- | e rozwiazuje zadania (lub pro-
dzonych doswiadczen ktadnosci danych blemy) bardziej ztozone, ale
e postuguje si¢ pojeciem gestosci|  typowe, dotyczace tresci
oraz jej jednostkami rozdziatu: Wiasciwosci i bu-
o stosuje do obliczen zwiagzek dowa materii (z zastosowa-
gestosci z masg i objetoscia niem zwigzku migdzy sita
® wyjasnia, dlaczego ciata zbu- cigzko$ci, masg 1 przyspie-
dowane z roznych substancji szeniem grawitacyjnym
majg r6zng gestose (wzoru na cig¢zar) oraz ze

6
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e przelicza wielokrotno$ci i pod- | zwiazku gestosci z masa
wielokrotno$ci (mikro-, mili-, i objetoscia)
centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, cie-
zaru, gestosci

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych (wynikéw doswiadcze-
nia); rozpoznaje proporcjonal-
no$¢ prosta oraz postuguje si¢
proporcjonalno$cia prosta

e wyodrebnia z tekstow lub ry-
sunkéw informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz
problemu

e przeprowadza do§wiadczenia:

» wykazanie czasteczkowej bu-
dowy materii,

e badanie wlasciwosci cial sta-
lych, cieczy i1 gazéw,

o wykazanie istnienia oddziaty-
wan mi¢dzyczasteczkowych,

e wyznaczanie gestosci substan-
cji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o ksztatcie regular-
nym za pomocag wagi i przy-
miaru lub o nieregularnym
ksztalcie za pomocg wagi, cie-
czy i cylindra miarowego oraz
wyznaczanie gestosci cieczy za
pomoca wagi i cylindra miaro-
wego,
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e korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; przedstawia
wyniki i formutuje wnioski

e opisuje przebieg doswiadcze-
nia; wyroznia kluczowe kroki
1 sposOb postgpowania oraz
wskazuje role uzytych przyrza-
dow

e postuguje si¢ pojeciem niepew-
nos$ci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednie-
niem informacji o niepewno$ci

e rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci roz-
dziatu: Wiasciwosci i budowa
materii (stosuje zwigzek mig-
dzy sila cigzkos$ci, masg i przy-
spieszeniem grawitacyjnym
oraz korzysta ze zwiazku ge-
stosci z masg i objetoscia)

DZIAL II1. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa sity
cigzkosci i nacisku, podaje
ich przyktady w réznych sy-
tuacjach praktycznych
(w otaczajacej rzeczywisto-
$ci); wskazuje przyklady
z zycia codziennego obrazu-
jace dziatanie sity nacisku

Uczen:

e poshuguje si¢ pojeciem parcia
(nacisku)

e postuguje sie pojeciem cisnie-
nia wraz z jego jednostka
w uktadzie SI

e postluguje si¢ pojeciem cisnie-
nia w cieczach i gazach wraz
z jego jednostka; postuguje si¢

Uczen:

® wymienia nazwy przyrza-
dow stuzacych do pomiaru
ci$nienia

e wyjasnia zaleznos$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wyso-
ko$ci nad poziomem morza

® opisuje znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i ci$nienia

Uczen:

¢ uzasadnia, kiedy cialo to-

nie, kiedy ptywa czg-
$ciowo zanurzone w cie-
czy 1 kiedy ptywa catkowi-
cie w niej zanurzone, ko-
rzystajac z wzoréw na sity
wyporu i cigzko$ci oraz
gestose

Uczen:

e postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotycza-
cych wykorzystywania
prawa Pascala w otaczaja-
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e rozrdznia parcie i ci$nienie
o formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego zasto-
sowania

wskazuje przyktady wyste-
powania sity wyporu w ota-
czajacej rzeczywistosci i zy-
ciu codziennym

wymienia cechy silty wy-
poru, ilustruje graficznie site
wyporu

przeprowadza do§wiadcze-
nia:

badanie zaleznos$ci ci$nienia
od pola powierzchni,
badanie zaleznosci ci$nienia
hydrostatycznego od wyso-
kosci stupa cieczy,

badanie przenoszenia w cie-
czy dziatajacej na nig sily
zewngtrznej,

badanie warunkow plywania
cial,

korzystajac z opiséw do-
swiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa, for-
mutuje wnioski

przelicza wielokrotnos$ci

i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)
wyodrebnia z tekstow i ry-
sunkéw informacje klu-
czowe

pojeciem ci$nienia hydrosta-
tycznego i atmosferycznego
doswiadczalnie demonstruje:
zalezno$¢ cisnienia hydrosta-
tycznego od wysokosci stupa
cieczy,

istnienie ci$nienia atmosfe-

rycznego,

prawo Pascala,

prawo Archimedesa (na tej
podstawie analizuje ptywanie
cial)

¢ postuguje si¢ prawem Pascala,

zgodnie z ktorym zwigkszenie
ci$nienia zewngtrznego powo-
duje jednakowy przyrost ci-
$nienia w calej objetosci cie-
czy lub gazu

wskazuje w otaczajacej rze-
czywistosci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg praw
i zaleznosci dotyczacych ci-
$nienia hydrostatycznego i at-
mosferycznego

e przelicza wielokrotnos$ci

i podwielokrotnosci (centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przeli-
cza jednostki ci$nienia
stosuje do obliczen:

zwigzek miedzy parciem a ci-
$nieniem,

zwigzek migdzy ciSnieniem

atmosferycznego w przyro-
dzie i w zyciu codziennym
Ropisuje paradoks hydrosta-
tyczny

opisuje doswiadczenie Tor-
ricellego

opisuje zastosowanie prawa
Pascala w prasie hydraulicz-
nej i hamulcach hydraulicz-
nych

wyznacza gestos¢ cieczy,
korzystajac z prawa Archi-
medesa

rysuje sily dziatajace

na cialo, ktore plywa w cie-
czy, tkwi w niej zanurzone
lub tonie; wyznacza, rysuje
1 opisuje site wypadkowa
wyjasnia, kiedy cialo tonie,
kiedy pltywa cze$ciowo za-
nurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej za-
nurzone na podstawie prawa
Archimedesa, postugujac sie
pojeciami sity ciezkosci

1 gestoscei

planuje i przeprowadza do-
$wiadczenie w celu zbadania
zaleznosci ci$nienia od sity
nacisku i pola powierzchni;
opisuje jego przebieg i for-
mutuje wnioski

projektuje i przeprowadza

e rozwigzuje ztozone, niety-
powe zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zalez-
no$ci migdzy ci$nieniem,
parciem i polem po-
wierzchni, zwigzku mig-
dzy ci$nieniem hydrosta-
tycznym a wysokoscia
shupa cieczy i jej gestoscia,
prawa Pascala, prawa Ar-
chimedesa, warunkow pty-
wania cial)

cej rzeczywistosci 1 w Zy-
ciu codziennym
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hydrostatycznym a wysoko-
$cig stupa cieczy i jej gesto-
scia;

przeprowadza obliczenia i za-
pisuje wynik zgodnie z zasa-
dami zaokraglania oraz zacho-
waniem liczby cyfr znacza-
cych wynikajacej z danych
analizuje sity dziatajace

na ciala zanurzone w cieczach
lub gazach, postugujac sie po-
jeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu
dla ciat zanurzonych w cieczy
lub gazie

podaje warunki ptywania ciat:
kiedy cialo tonie, kiedy ptywa
czg$ciowo zanurzone w cieczy
i kiedy ptywa catkowicie za-
nurzone w cieczy

opisuje praktyczne zastosowa-
nie prawa Archimedesa i wa-
runkow plywania ciat; wska-
zuje przyktady wykorzystywa-
nia w otaczajacej rzeczywisto-
sci

postuguje sie¢ informacjami
pochodzacymi z analizy prze-
czytanych tekstow (w tym po-
pularnonaukowych) dotycza-
cych pltywania ciat

dos$wiadczenie potwierdza-
jace stusznos$¢ prawa Pascala
dla cieczy lub gazow, opi-
suje jego przebieg oraz ana-
lizuje 1 ocenia wynik; for-
mutuje komunikat o swoim
doswiadczeniu

® rozwigzuje typowe zadania
obliczeniowe z wykorzysta-
niem warunkow ptywania
cial; przeprowadza oblicze-
nia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci danych

o rozwigzuje zadania (lub pro-
blemy) bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci roz-
dziatu: Hydrostatyka i aero-
statyka (z wykorzystaniem:
zalezno$ci migdzy cisnie-
niem, parciem i polem po-
wierzchni, prawa Pascala,
prawa Archimedesa)

o postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych ci$nienia
hydrostatycznego i atmosfe-
rycznego oraz prawa Archi-
medesa, a w szczegdlnosci
informacjami pochodzacymi
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o wyodrebnia z tekstow lub ry- z analizy tekstu: Podcisnie-
sunkoéw informacje kluczowe nie, nadci$nienie 1 proznia
dla opisywanego zjawiska
badZ problemu

e przeprowadza do§wiadczenia:

® wyznaczanie sity wyporu,

¢ badanie, od czego zalezy war-
tos¢ sity wyporu i wykazanie,
Ze jest ona rOwna ci¢zarowi
wypartej cieczy,

e korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wy-
nik pomiaru wraz z jego jed-
nostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci; wy-
cigga wnioski i formuluje
prawo Archimedesa

e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy doty-
czace tresci rozdziatu: - Hy-
drostatyka i aerostatyka (z wy-
korzystaniem: zalezno$ci mig-
dzy ci$nieniem, parciem i po-
lem powierzchni, zwigzku
miedzy ci$nieniem hydrosta-
tycznym a wysokoscia stupa
cieczy i jej gegstoscia, prawa
Pascala, prawa Archimedesa,
warunkow pltywania ciat)

DZIAL 1V. KINEMATYKA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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o wskazuje przyktady ciat be-
dacych w ruchu w otaczaja-
cej rzeczywistosci

wyrdznia pojecia toru i drogi
i wykorzystuje je do opisu
ruchu; podaje jednostke
drogi w uktadzie SI; przeli-
cza jednostki drogi

odréznia ruch prostoliniowy
od ruchu krzywoliniowego;
podaje przyktady ruchow:
prostoliniowego i krzywoli-
niowego

nazywa ruchem jednostaj-
nym ruch, w ktorym droga
przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;
podaje przyktady ruchu jed-
nostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem pred-
kosci do opisu ruchu prosto-
liniowego; opisuje ruch jed-
nostajny prostoliniowy; po-
daje jednostke predkosci

w uktadzie SI

odczytuje predkos¢ i prze-
byta odleglos¢ z wykresow
zaleznosci drogi i1 predkosci
od czasu

odrdznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jedno-
stajnego; podaje przyklady

e wyjasnia, na czym polega

wzglednos$¢ ruchu; podaje
przyktady uktadéw odniesie-
nia

opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

oblicza warto$¢ predkosci

1 przelicza jej jednostki; obli-
cza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr zna-

czacych wynikajacej z doktad-

nos$ci pomiaru lub danych
wyznacza wartos$¢ predkosci

1 droge z wykresow zaleznosci

predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcin-
kami jednostajnego oraz ry-
suje te wykresy na podstawie
podanych informacji
rozpoznaje na podstawie da-
nych liczbowych lub na pod-
stawie wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjo-
nalna do czasu oraz postuguje
si¢ proporcjonalno$cig prosta
nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w kto-
rym warto$¢ predkosci rosnie
jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos¢, a ru-

e rozroznia uktady odniesie-
nia: jedno-, dwu- i trojwy-
miarowy

¢ planuje i przeprowadza do-
$wiadczenie w celu wyzna-
czenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzadéw analogowych
lub cyfrowych badz pro-
gramu do analizy materia-
low wideo; szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego
wyniku; zapisuje wyniki po-
miaréw wraz z ich jednost-

kami oraz z uwzglednieniem

informacji o niepewnosci;
opisuje przebieg do§wiad-
czenia i ocenia jego wyniki
o sporzadza wykresy zalezno-
sci predkosci 1 drogi
od czasu dla ruchu prostoli-
niowego odcinkami jedno-
stajnego na podstawie poda-
nych informacji (oznacza
wielko$ci 1 skale na osiach;
zaznacza punkty i rysuje

wykres; uwzglednia niepew-

no$ci pomiarowe)
® wyznacza przyspieszenie

z wykresow zaleznos$ci pred-

kosci od czasu dla ruchu

prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego

e planuje i demonstruje do-
Swiadczenie zwigzane
z badaniem ruchu z uzy-
ciem przyrzadoéw analogo-
wych lub cyfrowych, pro-
gramu do analizy materia-
16w wideo; opisuje prze-
bieg doswiadczenia, anali-
zuje i ocenia wyniki

e Ranalizuje wykres zalez-
nosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszo-
nego z predkoscia poczat-
kowa i na tej podstawie
wyprowadza wzor na obli-
czanie drogi w tym ruchu

¢ postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularno-
naukowych) dotyczacych
ruchu (np. urzadzen do po-
miaru przyspieszenia)

o realizuje projekt: Predkosé
wokot nas (lub inny zwig-
zany z treSciami rozdziatu
Kinematyka)

® rozwigzuje nietypowe, zlo-
zone zadania(problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu: Ki-
nematyka (z wykorzysta-

2

niem wzorow: s = % ia=
Av
At

® oraz zwigzane z analizg wy-
kreséw zalezno$ci drogi
i predkosci od czasu dla ru-
chow prostoliniowych: jed-
nostajnego i jednostajnie
zmiennego)
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ruchu niejednostajnego
W otaczajacej rzeczywistosci

e rozroznia pojgcia: predkosé
chwilowa i predkos$¢ srednia

¢ postuguje si¢ pojeciem przy-
spieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostaj-
nie opdznionego; podaje jed-
nostke przyspieszenia
w uktadzie SI

¢ odczytuje przyspieszenie
i predkos¢ z wykresow za-
leznosci przyspieszenia
i predkosci od czasu dla ru-
chu prostoliniowego jedno-
stajnie przyspieszonego; roz-
poznaje proporcjonalnos¢
prosta

e rozpoznaje zalezno$¢ ro-
sngcg na podstawie danych
z tabeli lub na podstawie
wykresu zalezno$ci drogi
od czasu w ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym

e identyfikuje rodzaj ruchu
na podstawie wykresow za-
leznosci drogi, predkosci
1 przyspieszenia od czasu,
rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta

e odczytuje dane z wykresow
zaleznosci drogi, predkosci

chem jednostajnie opdznio-
nym — ruch, w ktorym warto$¢
predkosci maleje w jednostko-
wych przedziatach czasu o tg
sama warto$¢

oblicza warto$¢ przyspieszenia
wraz z jednostka; przelicza
jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiang¢ predkosci
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opdznio-
nego); oblicza predkos¢ kon-
cowg w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktorym
ta zmiana nastgpita (Av = a -
At); wyznacza predkosé kon-
cowa

analizuje wykresy zalezno$ci
drogi i predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jedno-
stajnego; porownuje ruchy

na podstawie nachylenia wy-
kresu zalezno$ci drogi

od czasu do osi czasu
analizuje wykresy zaleznoS$ci
predkosci 1 przyspieszenia

od czasu dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przyspie-
szonego; porownuje ruchy

lub opdznionego)

o Ropisuje zalezno$¢ drogi
od czasu w ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym, gdy
predkos¢ poczatkowa jest
roOwna zero; stosuje te zalez-
no$¢ do obliczen

e analizuje ruch ciala na pod-
stawie filmu

® wyjasnia, ze w ruchu jedno-
stajnie przyspieszonym bez
predkosci poczatkowej od-
cinki drogi pokonywane
w kolejnych sekundach maja
si¢ do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste

® wyjasnia, ze droga w dowol-
nym ruchu jest liczbowo
rowna polu pod wykresem
zaleznosci predkosci
od czasu

e sporzadza wykresy zalezno-
$ci predkosci i przyspiesze-
nia od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

e rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z analizg wykre-
sow zaleznosci drogi 1 pred-
kosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostaj-
nego i jednostajnie zmien-
nego
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i przyspieszenia od czasu dla
ruchow prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
przyspieszonego

e przelicza wielokrotnos$ci
i podwielokrotnos$ci (mili-,
centy-, kilo-, mega-) oraz
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

e wyodrebnia z tekstow i ry-
sunkow informacje klu-
czowe

na podstawie nachylenia wy-
kresu predkosci do osi czasu

e analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
op6znionego; oblicza pred-
ko$¢ koncowa w tym ruchu

e przeprowadza do§wiadczenia:

e wyznaczanie predkosci ruchu
pecherzyka powietrza w za-
mknigtej rurce wypetnionej
woda,

e badanie ruchu staczajgcej si¢
kulki,

e korzystajac z opisow doswiad-
czen 1 przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wy-
niki pomiaréw i obliczen w ta-
beli zgodnie z zasadami zao-
kraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wyni-
kajacej z doktadno$ci pomia-
row; formutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy zwiga-
zane z trescig rozdziatu: Kine-
matyka (dotyczace wzgledno-
$ci ruchu oraz z wykorzysta-
niem: zaleznos$ci migdzy
droga, predkoscia i czasem
w ruchu jednostajnym prosto-
liniowym, zwiazku przyspie-
szenia ze zmiang predkosci

e rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu: Ki-
nematyka (z wykorzysta-
niem: zaleznos$ci migdzy
droga, predkoscia i czasem
w ruchu jednostajnym pro-
stoliniowym, zwigzku przy-
spieszenia ze zmiang pred-
kosci i czasem, zaleznoSci
predkosci i drogi od czasu
w ruchu prostoliniowym jed-
nostajnie zmiennym)
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1 czasem, zalezno$ci predkosci
1 drogi od czasu w ruchu pro-
stoliniowym jednostajnie
przyspieszonym)

DZIAL V. DYNAMIKA

Uczen:

¢ postuguje si¢ symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartosc,
kierunek i zwrot wektora
sily

¢ wyjasnia pojecie silty wypad-
kowej; opisuje i rysuje sity,
ktore si¢ rownowaza

® rozpoznaje i nazywa sity
opordéw ruchu; podaje ich
przyktady w otaczajacej rze-
czywisto$ci

o podaje tre$¢ pierwszej za-
sady dynamiki Newtona

e podaje tres¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona; defi-
niuje jednostke sity w ukta-
dzie SI (1 N) i postuguje si¢
jednostka sity

e rozpoznaje i nazywa sity
dziatajace na spadajgce ciata
(sity cigzkoS$ci i oporow ru-
chu)

e podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki Newtona

Uczen:

e wyznacza i rysuje site wypad-
kowa sit o jednakowych kie-
runkach

¢ wyjasnia, na czym polega bez-
wladno$¢ cial; wskazuje przy-
ktady bezwtadnosci w otacza-
jacej rzeczywisto$ci

¢ postuguje si¢ pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

e analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki

e analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie drugiej zasady
dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako
przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e porownuje czas spadania swo-
bodnego i rzeczywistego roz-
nych ciat z danej wysokos$ci

e opisuje wzajemne oddziatywa-
nie cial, postugujac sig trzecia
zasadg dynamiki

e opisuje zjawisko odrzutu
i wskazuje jego przyktady

Uczen:

e Rwyznacza i rysuje sile wy-
padkowa sit o r6znych kie-
runkach

¢ ®podaje wzor na obliczanie
sity tarcia

e analizuje opor powietrza
podczas ruchu spadochro-
niarza

e planuje i przeprowadza do-
$wiadczenia:

o w celu zilustrowania I za-
sady dynamiki,

o w celu zilustrowania II za-
sady dynamiki,

o w celu zilustrowania III za-
sady dynamiki;

e opisuje ich przebieg, formu-
tuje wnioski

e analizuje wyniki przeprowa-
dzonych do$wiadczen (obli-
cza przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym i zapi-
suje wyniki zgodnie z zasa-
dami zaokraglania oraz za-

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zto-
zone zadania, (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujgc do ob-
liczen zwigzek migdzy sitg
1 masg a przyspieszeniem
oraz zwigzek: Av = a - At)

Uczen:
¢ postuguje si¢ informa-

cjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) do-
tyczacych przyktadow wy-
korzystania zasady od-
rzutu w przyrodzie i tech-
nice
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o postuguje si¢ pojeciem sit
opordéw ruchu; podaje ich
przyktady w roznych sytua-
cjach praktycznych i opisuje
wplyw na poruszajace si¢
ciata

e rozroznia tarcie statyczne
i kinetyczne

e rozpoznaje zalezno$¢ ro-
snacg badz malejgcg oraz
proporcjonalnos¢ prosta
na podstawie danych z ta-
beli; postuguje si¢ propor-
cjonalnoscia prosta

o przeprowadza do§wiadcze-
nia:

¢ badanie spadania cial,

¢ badanie wzajemnego oddzia-
lywania ciat

¢ badanie, od czego zalezy tar-
cie,

e korzystajac z opiséw do-
$wiadczen, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapi-
suje wyniki 1 formutuje
whnioski

e przelicza wielokrotnos$ci
i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)

e wyodrebnia z tekstow i ry-
sunkow informacje klu-
czowe

W otaczajacej rzeczywistosci

e analizuje i wyjasnia wyniki

przeprowadzonego doswiad-
czenia; podaje przyczyne dzia-
lania sity tarcia i wyjasnia,

od czego zalezy jej wartos¢
stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego (wek-
tor); wskazuje wartos¢, kieru-
nek i zwrot sity tarcia

opisuje i rysuje sity dziatajace
na ciato wprawiane w ruch
(lub poruszajace si¢) oraz wy-
znacza i rysuje sile¢ wypad-
kowa

opisuje znaczenie tarcia w zy-
ciu codziennym; wyjasnia

na przyktadach, kiedy tarcie

1 inne opory ruchu sa pozy-
teczne, a kiedy niepozadane
oraz wymienia sposoby
zmniejszania lub zwigkszania
opordéw ruchu (tarcia)

stosuje do obliczen:

zwigzek migdzy silg i masg

a przyspieszeniem,

zwigzek miedzy sila cigzkosci,
masg i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym,;

e oblicza i zapisuje wynik zgod-

nie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr

chowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajacej z do-
ktadno$ci pomiaru; wska-
zuje czynniki istotne i niei-
stotne dla przebiegu do-
$wiadczen)

rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu: Dy-
namika (z wykorzystaniem:
pierwszej zasady dynamiki
Newtona, zwigzku migdzy
sila i masg a przyspiesze-
niem i zwigzku przyspiesze-
nia ze zmiang predkosci

i czasem, w ktorym ta
zmiana nastapita () oraz do-
tyczace: swobodnego spada-
nia cial, wzajemnego od-
dziatywania cial, wystepo-
wania oporéw ruchu)
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tek-
stow (w tym popularnonau-
kowych) dotyczacych: bez-
wladnosci cial, spadania
cial, wystgpowania oporow
ruchu, a w szczegolnosci
tekstu: Czy op6r powietrza
zawsze przeszkadza spor-
towcom
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znaczacych wynikajacej z da-
nych

o przeprowadza do§wiadczenia:

e badanie bezwladnosci ciat,

e badanie ruchu ciata pod wpty-
wem dziatania sit, ktore si¢ nie
rownowaza,

o demonstracja zjawiska od-
rzutu,

e korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wy-
niki pomiarow wraz z ich jed-
nostkami oraz z uwzgle¢dnie-
niem informacji o niepewno-
$ci, analizuje je i formutuje
wnioski

e rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy doty-
czace tresci rozdziatu: Dyna-
mika (z wykorzystaniem:
pierwszej zasady dynamiki
Newtona, zwigzku mig¢dzy sita
1 masg a przyspieszeniem oraz
zadania dotyczace swobod-
nego spadania cial, wzajem-
nego oddziatywania ciat i wy-
stepowania oporéw ruchu

DZIAL V1. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:
e postuguje sie pojeciem ener-

Uczen:
o postuguje si¢ pojeciem pracy

Uczen:
® wyjasnia kiedy, mimo dzia-
lajacej na ciato sily, praca

Uczen:
e Rwykazuje, ze praca wy-
konana podczas zmiany

Uczen:
® rozwigzuje nietypowe zada-
nia (problemy) dotyczace
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gii, podaje przyktady roz-
nych jej form

odrdznia pracg w sensie fi-
zycznym od pracy w jezyku
potocznym; wskazuje przy-
ktady wykonania pracy me-
chanicznej w otaczajacej
rzeczywistosci

podaje wzor na obliczanie
pracy, gdy kierunek dziataja-
cej na ciato sily jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu
rozroznia pojgcia: praca

1 moc; odr6znia moc w sen-
sie fizycznym od mocy w je-
zyku potocznym; wskazuje
odpowiednie przyktady

W otaczajgcej rzeczywistosci
podaje i opisuje wzor na ob-
liczanie mocy (iloraz pracy

i czasu, w ktérym praca zo-
stata wykonana)

rozrdznia pojgcia: praca

1 energia; wyjasnia co rozu-
miemy przez pojgcie energii
oraz kiedy ciato zyskuje
energie, a kiedy ja traci;
wskazuje odpowiednie przy-
ktady w otaczajacej rzeczy-
wistosci

postuguje sie pojeciem ener-
gii potencjalnej grawitacji
(cigzkosci) 1 potencjalnej

mechanicznej wraz z jej jed-
nostka w uktadzie SI; wyja-
$nia, kiedy zostala wykonana
pracalJ

postuguje si¢ pojeciem opo-
row ruchu

postuguje sie pojeciem mocy
wraz z jej jednostka w ukta-
dzie SI; wyjadnia, kiedy urza-
dzenie ma moc 1 W; pordw-
nuje moce réoznych urzadzen
wyjasnia, kiedy ciato ma ener-
gie potencjalng grawitacji,

a kiedy ma energie poten-
cjalng sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane
energii

opisuje przemiany energii
ciata podniesionego na pewna
wysokos¢, a nastepnie upusz-
czonego

wykorzystuje zasad¢ zachowa-
nia energii do opisu zjawisk
podaje i opisuje zalezno$¢
przyrostu energii potencjalne;j
grawitacji ciata od jego masy
1 wysokosci, na jaka ciato zo-
stato podniesione (AE = m -
g-h

opisuje i wykorzystuje zalez-
no$¢ energii kinetycznej ciala
od jego masy i predkosci; po-

jest rowna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci
Rwyjasnia sposob obliczania
pracy, gdy kierunek dziata-
jacej na ciato sily nie jest
zgodny z kierunkiem jego
ruchu

podaje, opisuje i stosuje
wzor na obliczanie mocy
chwilowej (P = F - v)
wyznacza zmiang energii
potencjalnej grawitacji ciala
podczas zmiany jego wyso-
kosci (wyprowadza wzor)
wyjasnia, jaki uktad nazywa
si¢ ukladem izolowanym;
podaje zasade zachowania
energii

planuje i przeprowadza do-
$wiadczenia zwigzane z ba-
daniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezy-
stosci 1 energia kinetyczna;
opisuje ich przebieg i wy-
niki, formutuje wnioski
rozwigzuje zadania (lub pro-
blemy) bardziej ztozone

(w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) doty-
czace tresci rozdziatlu: Praca,
moc, energia (z wykorzysta-
niem: zwigzku pracy z sitg

predkosci ciata jest rowna
zmianie jego energii kine-
tycznej (wyprowadza
wz0r)

e rozwigzuje zlozone zada-
nia obliczeniowe:

¢ 7 wykorzystaniem zasady
zachowania energii me-
chanicznej oraz wzoréw
na energi¢ potencjalng gra-
witacji i energi¢ kine-
tyczng;

e szacuje rzad wielkoS$ci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen

e realizuje projekt: Statek pa-

tre$ci rozdziatu: Praca, moc,
energia

rowy (lub inny zwiazany
z tresciami rozdziatu: Praca,
moc, energia)
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sprezystosci wraz z ich jed- daje wzor na energie kine- i droga, na jakiej zostala wy-
nostka w uktadzie SI tyczng i stosuje go do obliczen konana, zwigzku mocy
o postuguje si¢ pojeciami sity | e opisuje zwiazek pracy wyko- z pracg i czasem, w ktorym
cigzkosci 1 sity sprezystosci nanej podczas zmiany predko- zostata wykonana, zwigzku
e postluguje si¢ pojeciem ener- $ci ciata ze zmiang energii ki- wykonanej pracy ze zmiang
gii kinetycznej; wskazuje netycznej ciata (opisuje wyko- energii, zasady zachowania
przyktady cial posiadajgcych | nang prace jako zmiang ener- energii mechanicznej oraz
energie kinetyczng w otacza- gii); wyznacza zmiang energii WZOrow na energi¢ poten-
jacej rzeczywistosci kinetycznej cjalng grawitacji i energi¢
e wymienia rodzaje energii e wykorzystuje zasade zachowa- |  Kinetyczna)
mechanicznej; nia energii o postuguje si¢ informacjami
e wskazuje przyklady prze- e do opisu zjawisk oraz wska- pochodzgcymi z analizy tek-
mian energii mechanicznej zuje ich przyktady w otaczajg- stow (w tym popularnonau-
w otaczajgcej rzeczywistoéci |  cej rzeczywistosci kowych) dotyczacych: ener-
e postuguje si¢ pojeciem ener- | ® stosuje do obliczen: gii i pracy, mocy r(')ZnycI}
gii mechanicznej jako sumy | e zwiazek pracy z sitg i droga, urgz%dz‘eﬁ, energi potencjal-
energii kinetycznej i poten- na jakiej zostata wykonana, nej 1k1netycznej oraz zasady
cjalnej; podaje zasade za- e zwiazek mocy z praca i cza- zgchovyama energii mecha-
chowania energii mecha- sem, w ktorym zostala wyko- nicznej
nicznej nana,
e doswiadczalnie bada, » zwigzek wykonanej pracy ze
od czego zalezy energia po- zmiang energii oraz wzory
tencjalna cigzkosci, korzy- na energi¢ potencjalng grawi-
stajac z opisu do§wiadczenia tacji i energi¢ kinetyczna,
1 przestrzegajac zasad bez- e zasade¢ zachowania energii
pieczenstwa; opisuje wyniki mechanicznej,
1 formutuje wnioski » zwigzek migdzy sitg cigzkosci,
e przelicza wielokrotnos$ci masa i przyspieszeniem grawi-
i podwielokrotnosci oraz tacyjnym,;
Jednostki czasu o wykonuje obliczenia i zapisuje
* wyodrgbnia z prostych tek- wynik zgodnie z zasadami za-
stow 1 rysunkow informacje okraglania oraz zachowaniem
kluczowe
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liczby cyfr znaczacych wyni-
kajacej z danych

® rozwiazuje proste (typowe)
zadania lub problemy doty-
czace tresci rozdziatu: Praca,
moc, energia (z wykorzysta-
niem: zwigzku pracy z sitg
i droga, na jakiej zostala wy-
konana, zwigzku mocy z praca
i czasem, w ktorym zostata
wykonana, zwigzku wykona-
nej pracy ze zmiang energii,
Wwzoréw na energie poten-
cjalng grawitacji i energie ki-
netyczng oraz zasady zacho-
wania energii mechaniczne;j)

¢ wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje klu-
czowe dla opisywanego zjawi-

ska badz problemu
DZIAL VII. TERMODYNAMIKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem ener- | ® wykonuje do§wiadczenie mo- | e wyjasnia wyniki doswiad- e projektuje i przeprowadza |e rozwigzuje ztozone zadania
gii kinetycznej; opisuje wy- delowe (ilustracja zmiany za- czenia modelowego (ilustra- doswiadczenie w celu wy- | obliczeniowe zwigzane ze
konang prace jako zmiang chowania si¢ czasteczek ciata cja zmiany zachowania si¢ znaczenia ciepla wlasci- zmiang energii wewnetrznej
energii statego w wyniku wykonania czasteczek ciata statego wego dowolnego ciata; oraz z wykorzystaniem poje-

e poshluguje si¢ pojeciem tem- nad nim pracy), korzystajac w wyniku wykonania nad opisuje je i ocenia cia ciepta wlasciwego; sza-
peratury Z jego opisu; opisuje wyniki nim pracy) e Rsporzadza i analizuje wy- | cuje rzad wielko$ci spodzie-

e podaje przyktady zmiany doswiadczenia * wyjasnia zwigzek migdzy kres zalezno$ci tempera- wanego wyniku i na tej pod-
energii wewnetrznej spowo- | ® postuguje si¢ pojeciem energii energig kinetyczng czaste- tury od czasu ogrzewania stawie ocenia wyniki obli-
dowanej wykonaniem pracy wewnetrznej; okresla jej zwig- czek i temperaturg lub oziebiania dla zjawiska | czef
lub przeplywem ciepta topnienia lub krzepnigcia
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W otaczajacej rzeczywistosci

o podaje warunek i kierunek
przeptywu ciepta; stwierdza,
ze ciata o rownej temperatu-
rze pozostaja w stanie row-
nowagi termicznej

e rozroznia materiaty o r6z-
nym przewodnictwie; wska-
zuje przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e wymienia sposoby przekazy-
wania energii w postaci cie-
pta; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rze-
czywisto$ci

¢ informuje o przekazywaniu
ciepta przez promieniowa-
nie; wykonuje i opisuje do-
swiadczenie ilustrujace ten
sposob przekazywania ciepta

¢ postuguje sie tabelami wiel-
kosci fizycznych w celu od-
szukania ciepta wlasciwego;
porownuje warto$ci ciepta
wlasciwego roznych sub-
stancji

e rozroznia i nazywa zmiany
stanow skupienia: topnienie,
krzepnigcie, parowanie,
skraplanie, sublimacje, resu-
blimacje¢ oraz wskazuje
przyktady tych zjawisk
W otaczajgcej rzeczywistosci

zek z liczba czasteczek, z kto-
rych zbudowane jest cialo; po-
daje jednostke energii we-
wnetrznej w uktadzie SI

® wykazuje, ze energi¢ uktadu
(energie wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim

prace

o okresla temperaturg ciala jako
miarg¢ Sredniej energii kine-
tycznej czasteczek, z ktorych
ciato jest zbudowane

e analizuje jakoSciowo zwigzek
migdzy

e temperaturg a $rednig energia
kinetyczna (ruchu chaotycz-
nego) czasteczek

o postuguje sie skalami tempe-
ratur (Celsjusza, Kelvina, Fah-
renheita); wskazuje jednostke
temperatury w uktadzie SI;
podaje temperature zera bez-
wzglednego

o przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature
w skali Kelvina i odwrotnie

o poshluguje si¢ pojeciem prze-
ptywu ciepta jako przekazy-
waniem energii w postaci cie-
pta oraz jednostka ciepta
w uktadzie SI

¢ wykazuje, Ze nie nastepuje

¢ Ropisuje mozliwos¢ wyko-
nania pracy kosztem energii
wewnetrznej; podaje przy-
ktady praktycznego wyko-
rzystania tego procesu

® wyjasnia przeptyw ciepla
w zjawisku przewodnictwa
cieplnego oraz rolg izolacji
cieplnej

¢ uzasadnia, odwolujac si¢
do wynikéw do$wiadczenia,
Ze przyrost temperatury ciata
jest wprost proporcjonalny
do ilosci pobranego przez
ciato ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez ciato ciepta
do uzyskania danego przyro-
stu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy
ciata

o wyprowadza wzor potrzebny
do wyznaczenia ciepta wta-
sciwego wody z uzyciem
czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy

e Rrysuje wykres zaleznosci
temperatury od czasu ogrze-
wania lub ozigbiania odpo-
wiednio dla zjawiska topnie-
nia lub krzepnigcia na pod-
stawie danych

® wyjasnia, co dzieje si¢

na podstawie danych (opi-
suje osie uktadu wspot-
rzednych, uwzglednia nie-
pewnosci pomiarow).

® rozwigzuje nietypowe zada-
nia (problemy) dotyczace
tresci rozdzialu: Termodyna-
mika
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o postuguje si¢ tabelami wiel-
kosci fizycznych w celu od-
szukania temperatury topnie-
nia i temperatury wrzenia
oraz Rciepla topnienia i Reie-
pta parowania; poréwnuje te
warto$ci dla roznych sub-
stancji

o doswiadczalnie demonstruje
zjawisko topnienia

® wyjasnia, od czego zalezy
szybko$¢ parowania

¢ postuguje sie pojeciem tem-
peratury wrzenia

o przeprowadza do§wiadcze-
nia:

e obserwacja zmian tempera-
tury ciat w wyniku wykona-
nia nad nimi pracy lub
ogrzania,

¢ badanie zjawiska przewod-
nictwa cieplnego,

e obserwacja zjawiska kon-
wekcji,

e obserwacja zmian stanu sku-
pienia wody,

e obserwacja topnienia sub-
stancji,

o korzystajac z opisow do-
swiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapi-
suje wyniki obserwacji i for-
mutuje wnioski

przekazywanie energii w po-
staci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy cialami o tej same;j
temperaturze

wykazuje, ze energi¢ uktadu
(energie wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim
prace lub przekazujac energie
W postaci ciepta

analizuje jako$ciowo zmiany
energii wewnetrznej spowodo-
wane wykonaniem pracy

1 przeplywem ciepla

podaje tre$¢ pierwszej zasady
termodynamiki (AE = W +
Q)

doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego

i okresla, ktory z badanych
materialow jest lepszym prze-
wodnikiem ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje do-
swiadczenie)

opisuje zjawisko przewodnic-
twa cieplnego oraz rolg izola-
cji cieplnej

opisuje ruch cieczy i gazéw
w zjawisku konwekcji
stwierdza, ze przyrost tempe-
ratury ciata jest wprost propor-
cjonalny do iloéci pobranego
przez ciato ciepla oraz,

ze 1los¢ pobranego przez ciato

z energig pobierang (lub od-
dawang) przez mieszaning
substancji w stanie statym

i cieklym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub
krzepnigcia) w statej tempe-
raturze

przeprowadza do§wiadcze-
nie ilustrujace wykonanie
pracy przez rozprezajacy sie
gaz, korzystajac z opisu do-
$wiadczenia i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; anali-
zuje wyniki doswiadczenia

i formutuje wnioski

planuje i przeprowadza do-
$wiadczenie w celu wykaza-
nia, ze do uzyskania jedna-
kowego przyrostu tempera-
tury roznych substancji o tej
samej masie potrzebna jest
inna ilo$¢ ciepta; opisuje
przebieg doswiadczenia

i ocenia je

rozwigzuje bardziej ztozone
zadania lub problemy

(w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) doty-
czace tresci rozdziatu: Ter-
modynamika (zwigzane

z energig wewngtrzng i tem-
peraturg, zmianami stanu
skupienia ciat, wykorzysta-
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® rozwigzuje proste, nieobli-
czeniowe zadania dotyczace
tresci rozdzialu: Termodyna-
mika — zwigzane z energia
wewngtrzng i zmianami sta-
néw skupienia ciat: topnie-
niem lub krzepnigciem, pa-
rowaniem (wrzeniem) lub
skraplaniem

e przelicza wielokrotnos$ci

i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu

e wyodrebnia z tekstow i ry-
sunkéw informacje klu-
czowe

ciepla do uzyskania danego
przyrostu temperatury jest
wprost proporcjonalna
do masy ciata
wyjasnia, co okresla ciepto
wlasciwe; postuguje sie poje-
ciem ciepta wlasciwego wraz
z jego jednostka w uktadzie SI
podaje i opisuje wzor na obli-
czanie ciepla wlasciwego(c =
Q
p—l
wyjasnia, jak obliczy¢ ilos¢
ciepta pobranego (oddanego)
przez ciato podczas ogrzewa-
nia (ozi¢biania); podaje wzor
(Q =c-m-AT)
doswiadczalnie wyznacza cie-
pto wlasciwe wody z uzyciem
czajnika elektrycznego lub
grzalki o znanej mocy, termo-
metru, cylindra miarowego lub
wagi (zapisuje wyniki pomia-
réow wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem infor-
macji o niepewnosci; oblicza
i zapisuje wynik zgodnie z za-
sadami zaokraglania oraz za-
chowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajacej z doktad-
no$ci pomiaréw, ocenia wy-
nik)
opisuje jakosciowo zmiany
stanow skupienia: topnienie,

niem pojecia ciepta wlasci-
wego 1 zaleznosci Q = ¢ -
m - AT oraz wzoréw

na Rciepto topnienia i Reie-
pto parowania)

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tek-
stow (w tym popularnonau-
kowych) dotyczacych:
energii wewnetrznej i tem-
peratury,

wykorzystania (w przyro-
dzie i w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego
(przewodnikow 1 izolatorow
ciepta),

zjawiska konwekcji (np.
prady konwekcyjne),
promieniowania stonecz-
nego (np. kolektory sto-
neczne),

pojecia ciepta wlasciwego
(np. znaczenia duzej warto-
$ci ciepta wlasciwego wody
ijego zwiazku z klimatem),
zmian stanu skupienia cial,
a w szczegolnosci tekstu:
Dom pasywny, czyli jak za-
oszczedzi¢ na ogrzewaniu

1 klimatyzacji (lub innego
tekstu zwigzanego z tre-
$ciami rozdziatu: Termody-
namika)
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krzepnigcie, parowanie, skra-
planie, sublimacjg, resublima-
cje

e analizuje zjawiska: topnienia
i krzepnigcia, sublimacji i re-
sublimacji, wrzenia i skrapla-
nia jako procesy, w ktorych
dostarczanie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany
temperatury

e wyznacza temperatureg:

e topnienia wybranej substancji
(mierzy czas i temperature, za-
pisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami i z uwzgled-
nieniem informacji o niepew-
nosci),

e wrzenia wybranej substancji,
np. wody

e porownuje topnienie kryszta-
16w i cial bezpostaciowych

¢ na schematycznym rysunku
(wykresie) ilustruje zmiany
temperatury w procesie top-
nienia dla ciat krystalicznych
1 bezpostaciowych

o doswiadczalnie demonstruje
zjawiska wrzenia i skraplania

o przeprowadza doswiadczenia:

e badanie, od czego zalezy
szybko$¢ parowania,

e obserwacja wrzenia,
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e korzystajac z opisow doswiad-
czen 1 przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wy-
niki 1 formutuje wnioski

¢ wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje klu-
czowe dla opisywanego zjawi-
ska badz problemu

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow

Ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych obowiazuja wymagania i kryteria ocen okre§lone w wymaganiach edukacyjnych dla wszystkich
ucznidow, z pewnymi wyjatkami wynikajagcymi z posiadanej niepetnosprawnosci lub deficytéw 1 uwzgledniajacymi zalecenia zawarte w opiniach
i/lub orzeczeniach, tj.:

uczen staboslyszacy e polecenia do zadan podawane réwnolegle w formie ustnej | ® zapewnienie cichego otoczenia, ustawienie ucznia blisko

1 pisemnej; nauczyciela.

e sprawdziany z czytelnie zapisanymi pytaniami, bez skom- | e formutowanie polecen wolno, wyraznie, mozliwie pro-
plikowanych, dhugich komunikatow; stym jezykiem oraz roéwnolegte przekazywanie informacji

o w trakcie odpowiedzi ustnej — moéwienie wolno, wyraznie, w formie pisemne;.
twarza do ucznia; ¢ unikanie zadan opierajacych si¢ wytacznie na odbiorze

® mozliwo$¢ powtarzania lub zapisywania polecen na ta- stuchowym — mozliwo$¢ korzystania z notatek, schema-
blicy; tow, prezentacji.

e wydtuzenie czasu pracy;

e preferowane odpowiedzi pisemne zamiast ustnych, jesli
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styszenie utrudnia rozumienie pytan;
e ocenianie merytoryczne tresci, nie formy wypowiedzi ust-
nej

uczen stabowidzacy

e sprawdziany w powickszonej czcionce, materiat druko-
wany w kontrastowych barwach;

e mozliwos$¢ korzystania z lupy, urzadzen powiekszajacych
lub laptopa;

e zadania formutowane w sposob zwigzly i czytelny;

o udostepnianie materialow graficznych w duzym formacie
(modele, mapy, wykresy);

o mozliwos¢ odpowiedzi ustnej zamiast pracy z materiatem
graficznym;

¢ wydluzenie czasu;

¢ unikanie zadan wymagajacych szybkiego odczytywania
danych z tablicy, mapy czy drobnego druku.

o druk powigkszony, kontrastowe materialy, grafiki o
uproszczonym rysunku.

e mozliwos$¢ korzystania z lupy, urzadzen powiekszajacych,
komputera, nagran dzwigkowych.

e zadania praktyczne z opisem stownym i duzymi oznacze-
niami przyrzadow.

e ograniczenie konieczno$ci analizowania bardzo matych
wykresow, tabel i schematow.

e wydluzony czas pracy.

e mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast pisemne;j

uczen ze spektrum Autyzmu,
w tym z zespolem Aspergera

e jasne, jednoznaczne polecenia, najlepiej rozpisane w
punktach;

e ograniczenie pytan problemowych wymagajacych wysoce
abstrakcyjnego myslenia;

e mozliwos¢ wykonywania zadan w spokojnym, wyciszo-
nym miejscu;

e ocenianie tresci, a nie formy wypowiedzi (uczen moze
mie¢ trudno$¢ w spolecznej 1 jezykowej ekspresji);

e mozliwos¢ przedstawienia wynikow w formie pisemne;j,
graficznej lub ustnej — wybor zgodnie z mozliwosciami
ucznia;

e unikanie zadan na czas;

o w zadaniach praktycznych — instrukcja krok po kroku.

¢ dodatkowy czas na prace i na przeanalizowanie tresci za-
dania.

e ograniczenie bodzcdw rozpraszajacych w otoczeniu.

e w ocenie uwzglednienie trudno$ci komunikacyjnych — na-
cisk na poprawnos¢ merytoryczna, a nie forme¢ wypowie-
dzi.

uczen z orzeczeniem o potrzebie
nauczania indywidualnego lub
z opinia o zindywidualizowanej
Sciezce ksztalcenia

¢ indywidualnie ustalony zakres materiatu zgodny z pod-
stawg programowa, ale w mozliwym do zrealizowania
wymiarze;

e ocena gldwnie tego, co uczen byt w stanie przerobi¢ w ra-
mach indywidualnych zajec;

e clastyczne formy sprawdzania: rozmowa kierowana, pre-
zentacja, projekt, karta pracy zamiast testu;
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e wydluzony czas pracy lub mozliwo$¢ podziatu spraw-
dzianu na dwie czgsci;

o dostosowanie warunkow fizycznych (cisza, ograniczenie
bodzcow).

uczen ze specyficznymi trudno-
sciami w uczeniu sie:

e uczen z dysgrafig

e ocena tresci merytorycznej, a nie estetyki pisma;

e mozliwo$¢ pisania na komputerze;

e krotkie odpowiedzi zamiast obszernych elaboratow;

e rozwigzania zadan testowych zamiast dtugich opisoéw;

e czgstsze sprawdzanie ustne lub graficzne (schematy, ry-
sunki).

o wydluza¢ czas wykonywania testow ze wzgledu na wol-
niejsze tempo pisania, indywidualizowa¢ wymagania ( sto-
pien trudnosci zleconego materiatu, sposob egzekwowania
wiedzy np. w formie ustnej, ocenianie odpytywanie na fo-
rum klasy);

e nie obniza¢ ocen ze wzglgdu na pismo,

o dopytag, jesli zapis nie pozwala obiektywnie oceni¢ pracy,

e uczen z dysortografig

¢ bledy ortograficzne nie wptywajg na ocene z przedmio-
tow przyrodniczych;

o formy odpowiedzi, w ktorych uczen koncentruje si¢ na
tresci;

® mozliwos$¢ stosowania stownikéw lub innych pomocy
podczas prac pisemnych (o ile nie zaburza to celu spraw-
dzania).

e uczen z dysleksja

o wydluzony czas na czytanie polecen i analiz¢ danych;

e jasne, krotkie polecenia;

e w razie potrzeby — przeczytanie polecen przez nauczy-
ciela;

o wicksza liczba zadan praktycznych lub graficznych za-
miast dtugich tekstow do analizy;

o unikanie zadan wymagajacych szybkiego czytania.

o wydluzony czas

e uczen z dyskalkulig

e ograniczenie zadanh wymagajacych szybkiego liczenia czy
sprawnosci rachunkowe;j;

e mozliwo$¢ korzystania z kalkulatora;

e ocenianie poprawno$ci rozumowania, a nie wyniku licz-
bowego;

e wspieranie si¢ schematami, tabelami, wykresami;

¢ unikanie rozbudowanych operacji matematycznych w za-
daniach przyrodniczych.

e wydtuzac czas pisania sprawdzianow i testow, indywidua-
lizowa¢ wymagania (stopien trudno$ci zleconego mate-
riatu, sposob egzekwowania wiedzy, ocenianie) w zalez-
nosci od aktualnych mozliwosci;

e ocenia¢ przede wszystkim tok rozumowania, a nie tech-
niczng strone liczenia;

¢ udostepni¢ mozliwo$¢ korzystania kalkulatora takze na
sprawdzianach;
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uczen-cudzoziemiec i uczen

z trudnosciami adaptacyjnymi
Zwiazanymi z wczesniejszym
ksztalceniem za granica

e polecenia uproszczone jezykowo;

¢ mozliwo$¢ wykonywania zadan w jezyku ojczystym lub
w formie graficznej;

e ocenianie wiedzy merytorycznej, nie umiejetnosci jezyko-
wych;

o stownik dozwolony podczas sprawdzianow;

¢ wydluzenie czasu;

¢ unikanie metafor, idiomdéw i skomplikowanego stownic-
twa

o stosowac wydluzenie czasu na sprawdzianach

uczen z afazja

e mozliwos$¢ udzielania odpowiedzi pisemnych zamiast ust-
nych (lub odwrotnie — zaleznie od postaci afazji);

o stosowanie pytan zamknietych, wyboru wielokrotnego;

o wykorzystywanie obrazkéw, symboli, schematow;

o wydluzony czas;

o mozliwos¢ wskazania odpowiedzi zamiast jej formutowa-
nia;

e ocena tresci, nie poprawnosci jezykowej

uczen z zaburzeniami komuni-
kacji jezykowej

e krotkie i proste polecenia;

e mozliwos¢ udzielania odpowiedzi alternatywnie (pisem-
nie, graficznie, pokazanie na schemacie);

e ograniczenie odpowiedzi ustnych;

¢ wydluzony czas na wypowiedz;

® ocena tresci, nie jezyka.

uczen z niepelnosprawnosciag in-
telektualna w stopniu lekkim

¢ pytania konkretne, oparte na przyktadach i sytuacjach
praktycznych;

¢ polecenia rozbite na mniejsze etapy;

o materialy wizualne: schematy, infografiki, modele;

e pytania zamknigte, krotkie odpowiedzi;

e wydtuzenie czasu;

e ocena postepu, wysitku, zrozumienia podstawowych po-
je¢, a nie poziomu abstrakcyjnego myslenia.

e wydluzy¢ czas na odpowiedz, unika¢ oceniania pierw-
szych odpowiedzi, wydhuzy¢ czas na zastanowienie;

e zmniejszenie ilo$ci, stopnia trudnosci i obszernosci za-
dan;

e zadawanie pytan pomocniczych;

uczen z niepelnosprawnoscia
ruchowg spowodowana innymi

e mozliwos$¢ pracy na komputerze w przypadku trudnosci
manualnych;

¢ climinacja zadan wymagajacych precyzji grafomotorycz-
nej (rysowanie wykresow, tabel) — zamiana na odpowiedz

o wydluzenie czasu
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przyczynami niz mozgowe pora-
Zenie dzieciece

ustna;
e organizacja miejsca pracy zgodnie z potrzebami ucznia;
o wydluzony czas;
e ocenianie wiedzy, nie sprawnos$ci ruchowe;.

uczen z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi

zalecenia zawarte w Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym

uczen z niedostosowaniem spo-
lecznym lub zagrozony niedo-
stosowaniem spolecznym

o krotkie, konkretne polecenia;

e mozliwo$¢ sprawdzania wiedzy w formie indywidualne;j
rozmowy, projektu, karty pracy;

¢ unikanie oceny w grupie, szczegdlnie wobec napi¢é spo-
lecznych;

e wzmacnianie pozytywne i przewidywalne zasady ocenia-
nia;

o brak zadan wywotujacych frustracje lub pospiech;

e stopniowanie trudnosci zadan, jasne kryteria.

e spokojne miejsce

uczen z zaburzeniami komuni-
kacji jezykowej i mutyzmem
wybiorczym

e rezygnacja z odpowiedzi ustnych w warunkach stresuja-
cych;

e mozliwo$¢ nagrania odpowiedzi w domu lub udzielenia
jej pisemnie;

o forma odpowiedzi graficznej (schematy, tabele, diagramy,
rysunki pogladowe);

e zadania zamknigte lub krétkie odpowiedzi;

e wydluzony czas;

o brak oceniania braku wypowiedzi ustnej jako ,,nieprzygo-
towanie”.

e brak wymogu odpowiedzi ustne;.
e czas wydtuzony w zaleznosci od potrzeb.
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