
Spis przykładowych uwag uczniów 
 Uwagi pozytywne Uwagi negatywne 

S
za

cu
n

ek
 1. Dba o schludny ubiór podczas uroczystości szkolnych 

2. Zachowuje porządek na terenie szkoły 

3. Jest na zajęciach na czas* 

1. Odnosi się w sposób niekulturalny do rówieśników 

lub pracowników szkoły 

2. Zaśmieca otoczenie 

3. Niszczy mienie szkoły 

4. Zabiera lub niszczy cudze rzeczy 

5. Nie odkłada okrycia wierzchniego do szafki  

6. Nie oddał/a książki do biblioteki w terminie 

W
sp
ó
łp
ra
ca

 

1. Działa na rzecz klasy i szkoły 

2. Stara się słuchać i lepiej rozumieć siebie i innych 

(pozwala wyrażać swoje myśli innym, ich opinie 

oraz punkt widzenia) 

3. Szuka wspólnego rozwiązania konfliktu lub prosi 

o pomoc dorosłego 

4. Pomaga innym osobom, gdy napotykają trudności 

(co może udokumentować) 

5. Podejmuje pracę w grupie, dbając o sprawiedliwy 

podział pracy 

6. Współpracuje z innymi uczniami w ramach Bliźniaczej 

Klasy 

7. Jeśli dostaje informację, że coś robi źle, zastanawia się 

nad tym i wprowadza zmiany, żeby lepiej działać 

z innymi 

1. Nie wykonuje polecenia nauczyciela lub pracownika 

szkoły 

2. Nie reaguje na uwagi lub prośby nauczyciela 

lub pracownika szkoły 

3. Nie podejmuje pracy w grupie 

4. Odmawia pracy w grupie 

Z
a
a
n
g
a
żo
w
a
n
ie

 

1. Stara się zrozumieć cele lekcji, zanim zacznie zgłaszać 

znudzenie i inne swoje uwagi, szuka inspiracji 

w trakcie zajęć 

2. Podejmuje wysiłek podczas zajęć, aktywnie poszukuje 

wiedzy i wykorzystuje swoje zdolności na zajęciach 

lub podczas samodzielnej pracy 

3. Samodzielnie planuje i rozpoczyna pracę bez 

odkładania jej na potem, wyciągając wnioski, jeśli plan 

się nie powiedzie 

4. Wypracowuje własne metody uczenia się 

5. Pracuje nad swoją postawą 

6. Widać zauważalne efekty pracy nad wybraną 

kompetencją 

7. Wykonuje zadanie terminowo 

8. Dba o wystrój sali 

9. Pracuje na zajęciach nieobowiązkowych 

10. Angażuje się w akcje organizowane w szkole 

11. Bierze udział w konkurach i olimpiadach (etap 

pozaszkolny) 

12. Reprezentuje szkołę na zewnątrz 

13. Przygotowuje i przeprowadza naradę klasową 

14. Pełni funkcję w samorządzie klasowym lub szkolnym 

15. Aktywnie udziela się w kształceniu na odległość 

16. Dokonuje koleżeńskiej oceny zachowania na koniec 

półrocza 

17. Ma 100% frekwencję na zajęciach* 

18. Sumiennie wykonuje obowiązki dyżurnego* 

1. Nie jest przygotowany/a do lekcji 

2. Nie pracuje na zajęciach lub odmawia pracy 

3. Nie jest zaangażowany w pracę na zajęciach 

4. Przeszkadza na lekcji 

5. Nie wykonuje dobrowolnie podjętego zadania 

6. Nie wykonuje obowiązków dyżurnego 

 

 

Z
d

ro
w

ie
 

1. Dba o bezpieczeństwo podczas lekcji, przerw i innych 

sytuacji szkolnych lub pozaszkolnych 

2. Opiekuje się sobą, szukając różnorodnych pomysłów 

spędzania wolnego czasu i rozwijając swoje 

zainteresowania 

3. Wykazuje postawę prozdrowotną i proekologiczną 

4. Dba o warunki pracy swojej i innych osób  

5. W sytuacjach trudnych rozpoznaje własne emocje, 

nazywa je i radzi sobie z nimi lub szuka pomocy 

u innych osób 

6. Dostrzega w sobie i w innych dobre, wartościowe 

cechy i umiejętności 

7. Przeciwstawia się przejawom przemocy, agresji 

i wulgarności 

1. Spożywa posiłki, pije napoje (inne niż woda), żuje 

gumę na lekcji 

2. Zaczepia fizycznie lub słownie 

3. Stosuje przemoc psychiczną i/lub fizyczną wobec 

rówieśników 

4. Używa komórki/smartwatcha bez zgody nauczyciela 

5. Pali papierosy na terenie szkoły lub w miejscu 

publicznym 

6. Przynosi do szkoły niebezpieczne przedmioty 

7. Dopuszcza się niebezpiecznych sytuacji podczas lekcji, 

przerw i innych sytuacji szkolnych lub pozaszkolnych  

8. Przebywa w niedozwolonym miejscu na przerwie 

9. Wychodzi poza teren szkoły w trakcie zajęć 

 

* wystawia wychowawca pod koniec każdego miesiąca 


