Szkota Podstawowa nr 2 im. Edwarda hr. Raczynskiego w Komornikach

ARKUSZ SAMOOCENY UCZNIA KLASY 7-8

imie i nazwisko.
klasa:
rok szkolny: 01 pétrocze [1I potrocze

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Trzymasz w reku arkusz samooceny, co oznacza, ze za chwile dokonasz podsumowania tego, jak zachowywatas/es si¢ podczas tego
potrocza. Pozwoli Ci zastanowic si¢ nad tym, ile osiggnetas/qles, ale i co warto — wedlug Ciebie — poprawié, na czym sig skupic i co jeszcze
wymaga Twojej pracy. Arkusz sktada sie z dwoch czesci.

Pierwsza strona zawiera stwierdzenia bazujqce na filarach szkoly, czyli hastach, ktore dla catej spotecznosci szkolnej powinny by¢
wazne, aby czas spedzany w murach szkoly byt przyjemny, owocny i bezpieczny. Zaznacz X czestotliwosé, z jakq wykonujesz dang czynnosc.
Jesli uwazasz, zZe jakies zdanie w ogole Ciebie nie dotyczy, zostaw przy nim puste miejsce.

Druga strona zawiera stwierdzenia dotyczgce wybranej przez Ciebie kompetencji. Pod kazdym z nich znajdziesz pasek, ktory
odpowiada skali 1-10. Najjasniejsza kratka oznacza, ze dane stwierdzenie zupelnie Cig nie dotyczy — nigdy nie zachowujesz sie tak, jak glosi
wybrane zdanie. Ostatnia, najciemniejsza kratka oznacza, ze zawsze zachowujesz sie doktadnie tak, jak to jest ujete w stwierdzeniu. MozZesz
tez by¢ gdzies pomiedzy ,,nigdy” a ,,zawsze”. Zaznacz X w kratce najlepiej wskazujgcej, gdzie obecnie si¢ znajdujesz, a nastgpnie odpowiedz
na pytanie podsumowujqce. Nastegpnie mozesz przejs¢ do pytan, na ktore odpowiadasz w myslach tylko sobie. Moze skitoniq Cie do refleksji
i bedg wskazowkq, co jeszcze mozesz ulepszyc.

Nastepnie zaproponuj ocene zachowania. Bedzie ona miata wplyw na ocene koncowq, ktora uwzgledni takze ocene nauczycieli
uczqcych w Twojej klasie, Twoich rowiesnikow oraz wychowawcy.

nigdy
czasami
czesto

Przestrzegam zasad obowiazujacych w szkole.

Odnosze si¢ w sposdb kulturalny do réwiesnikéw i pracownikow szkoty.

Jestem na zajeciach na czas.

Zachowuj¢ porzadek w sali, w szkole i na boisku.

Dbam o odpowiedni ubidr podczas uroczystosci szkolnych.

szacunek

Odktadam okrycie wierzchnie do szafki.

Oddaje ksigzki do biblioteki w terminie.

Gdy pracuje w grupie, dbam o sprawiedliwy podzial obowigzkow.

Pozwalam innym wyraza¢ swoje mysli, opinie i punkt widzenia.

W przypadku konfliktu szukam rozwigzania lub proszg¢ o pomoc dorostego.

Staram si¢ pomagac¢ innym, gdy maja jakie$ trudnosci lub prosza mnie o pomoc.

Wspotpracuje z innymi uczniami w ramach Blizniaczej Klasy.

wspoélpraca

Bez problemu wykonuje polecenia, reaguje na prosby nauczyciela lub pracownika szkoty.

Gdy nauczyciel informuje mnie, ze robi¢ co$ Zle, staram si¢ poprawié.

Staram si¢ zrozumie¢ cele lekcji i aktywnie w niej uczestnicze.

Przygotowuje si¢ do lekc;ji.

Planuje i rozpoczynam pracg bez odktadania jej na potem.

zaangazowanie

Uczgszczam na zajgcia nieobowigzkowe i/lub rozwijam swoje pasje.

Angazuje si¢ w akcje organizowane w szkole.

Biore¢ udziat w konkursach i/lub olimpiadach.

Pehie funkcje w samorzadzie klasowym lub szkolnym.

Wykonuj¢ zadania terminowo.

Pracuj¢ nad swoja postawa.

Sumiennie wykonuj¢ obowiazki dyzurnego.

Dbam o wystrdj swojej sali lekcyjne;.

Dbam o bezpieczenstwo podczas lekcji, przerw i innych sytuacji szkolnych lub pozaszkolnych.

Jesli potrzebuje, prosze o pomoc w sytuacjach trudnych.

Dostrzegam w sobie i w innych dobre, warto$ciowe cechy i umiejgtnosci.

zdrowie

Opiekuje si¢ soba, szukajac réznorodnych pomystéow spedzania wolnego czasu.

Przeciwstawiam si¢ przejawom przemocy, agresji i wulgarnosci.
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PODEJMOWANIE DECYZJI

Samodzielnie rozpoczynam prace (nie czekam, az kto$ zrobi to za mnie).

Refleksja:
o Kiedy ostatni raz wyszedlem z inicjatywq i co to byto?

Kiedy kto$ proponuje rozwigzanie, ktore nie przypada mi do gustu, proponuje¢ wlasne, nawet
wtedy, gdy nie mam pewnosci, czy moj pomyst si¢ spodoba.

Refleksja:
o Jak zareagowali inni, gdy ostatnio cos zaproponowatem i jak si¢ wtedy czutam/em?

Niepowodzenia motywuja mnie do zmian i szukania skuteczniejszych rozwiazan.

Refleksja:
o Jakie doswiadczenie z minionego potrocza moge okreslic jako ,, niepowodzenie”? i czego mnie ono nauczyto?

Potrafi¢ przewidzie¢ skutki swoich wyborow.

Refleksja:
o Czym ostatnio zaskoczytam/em sam siebie?
o Jak inni reagujg na moje zachowanie?

Zdarza mi si¢ pod wplywem innych zmieniaé zdanie.

Refleksja:
e Jak reagujq inni, gdy twardo trzymam si¢ swojej opinii i jak si¢ z tym czutam/em?

Co uwazam za swoj najwiekszy sukces w pracy nad samodzielnym podejmowaniem decyzji?

Ocena zachowania proponowana przez Ciebie:

[Iwzorowa  []bardzo dobra []dobra [Jpoprawna []niedostateczna []naganna

data:

podpis ucznia:



